衛生福利部草屯療養院BLS基本救命術訓練課程

時    間： 2025年 9 月 4 日
地    點：衛生福利部草屯療養院畢致樓3F格致廳
授課內容：BLS基本救命術
主 持 人：黃國峰護理長
講師：楊凱瑀護理師、陳稚函護理師
受訓人數：30人

	時間
	內容
	講師 (分組)

	13:00~14:10
(70分鐘)
	· 基本救命術課程簡介
· 急救概論
· CPR 心肺復甦術
· AED 介紹
	楊凱瑀/陳稚函

	14:10~14:50
(40分鐘)
	· 異物哽塞(哈姆立克法)介紹
	楊凱瑀/陳稚函

	14:50~16:10
(80分鐘)
	· 實地操作演練
· CPR+AED/呼吸道異物哽塞
· 哈姆立克法
	楊凱瑀/陳稚函

	16:10~17:00
(50分鐘)
	· 筆試及術科測驗
	楊凱瑀/陳稚函
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時    間： 2025年 6 月 3 日
地    點：衛生福利部草屯療養院畢致樓3F格致廳
授課內容：BLS基本救命術
主 持 人：黃國峰護理長
講師：楊鎧瑀護理師、陳稚函護理師
受訓人數：30人

	時間
	內容
	講師 (分組)

	13:00~14:10
(70分鐘)
	· 基本救命術課程簡介
· 急救概論
· CPR 心肺復甦術
· AED 介紹
	黃國峰/李怡臻

	14:10~14:50
(40分鐘)
	· 異物哽塞(哈姆立克法)介紹
	黃國峰/李怡臻

	14:50~16:10
(80分鐘)
	· 實地操作演練
· CPR+AED/呼吸道異物哽塞
· 哈姆立克法
	黃國峰/李怡臻

	16:10~17:00
(50分鐘)
	· 筆試及術科測驗
	黃國峰/李怡臻





時    間： 2025年 9 月 4 日
地    點：衛生福利部草屯療養院畢致樓3F格致廳
授課內容：BLS基本救命術
主 持 人：黃國峰護理長
講師：黃國峰護理長、李怡臻護理師
受訓人數：30人

	時間
	內容
	講師 (分組)

	13:00~14:10
(70分鐘)
	· 基本救命術課程簡介
· 急救概論
· CPR 心肺復甦術
· AED 介紹
	黃國峰/李怡臻

	14:10~14:50
(40分鐘)
	· 異物哽塞(哈姆立克法)介紹
	黃國峰/李怡臻

	14:50~16:10
(80分鐘)
	· 實地操作演練
· CPR+AED/呼吸道異物哽塞
· 哈姆立克法
	黃國峰/李怡臻

	16:10~17:00
(50分鐘)
	· 筆試及術科測驗
	黃國峰/李怡臻






講師簡介：
1. 黃國峰護理長：BLS指導員
2. 李怡臻護理師：BLS指導員
3. 楊鎧瑀護理師：BLS指導員
4. 陳稚函護理師：BLS指導員
