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一、活動主旨：認識雪地活動相關急診醫學課題，體驗實際的滑雪活動，增進急診醫師間的交流

與情誼。 

二、主辦單位：那魯灣旅行社 

    協辦單位：台灣急診醫學會 

              馬偕紀念醫院 急診醫學部 

三、活動日期：民國 112年 01月 07日至 11日（星期日至星期四） 

四、活動地點：日本 妙高高原滑雪場 

五、參加對象：急診醫學會會員或對雪地醫學有興趣之醫療從業人員及家屬，可選擇雙板滑雪

（ski）或是雪地滑板（snowboard）。 

六、活動內容： 活動安排與流程表（如下）（詳細行程以附件為主） 

時間 1月 7日 1月 8日 1月 9日 1 月 10日 1月 11日 

 星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 

7:00 07:30 

桃園機場集合 

早餐 早餐 早餐 早餐 

8:00 

滑雪活動(戶

外實習體驗課

程) 

滑雪活動 滑雪活動 

收拾行李 
9:00 搭乘日本航空

JL-802 

飛往日本成田 

（10:35/14:35

） 

10:00 

搭車前往機場 
11:00 

12:00 

13:00 
午餐（自理） 

14:00 

搭車前往妙高市 

Alpen-Blick 

Resort 

15:00 搭乘日本航空

JL-809 

飛回台灣桃園 

（18:05/21:30) 

16:00 

17:00 
晚餐 晚餐 晚餐 

18:00 

19:00 分配房間 

租用雪具 
雪地醫學課程 自由活動 自由活動 返家 

20:00 

(班機時間如有調整，以出發前說明會為準)（行程與研習課程時間得視當天交通狀況調整） 

 

 

 

 

 

 



社團法人台灣急診醫學會 
2024雪地醫學研習課程報名簡章 

 2 

[雪地醫學研習課程]課程內容與流程： 

課程名稱 時間 地點 講師 內容描述 甲類學分 

滑雪運動常見

意外傷害 

1/8 

20:00-20:45 

會議室 楊士誠 教練 滑雪運動常見意

外傷害 

1 

雪地醫學 1/8 

20:45-21:30 

會議室 黃明堃 醫師 雪地相關急症之

臨床表現與處置 

1 

雪地活動與滑

雪實務操作 

1/9 

9:00-16:00 

妙高滑雪場 NSSI滑雪教

練群 

雪地活動實務操

作 

1 

（課程講師、時間、地點得視當天交通狀況與行程調整） 

七、活動說明： 

1. 本活動雪具租借不包括服裝與雪鏡，請自行準備雪衣褲、手套、雪鏡、護具等。 

2. 本次活動需報名 20人以上成行，上限 32名。 

3. 本行程由那魯灣旅行社承辦，如有任何問題，請逕洽：TEL:02-25638080 (滑雪部)。 

4. 相關滑雪資訊，可參考那魯灣旅行社網址: 

https://member.naruwan.com/EW/GI/GiList.asp 

八、經費預算：本活動行程委由『那魯灣旅行社』辦理，講師費用亦由活動收入直接支出。 

九、報名費用： 

會員 / 非會員 54,900 元 

費用說明： 

◆ 本滑雪行程適合初、中、高級 ski、snowboard報名參加。  

◆ 本行程需 20人以上方成行，上限 32人；Ski、Snowboard各單項目需有 7人以上才派教

練。 

◆ 費用包含： 

⚫ 桃園/東京/桃園 日航經濟艙來回機票、機場稅、燃油附加稅 

⚫ 行程中之交通 機場/雪場/機場 

⚫ 三日滑雪器材+三日雪場纜車費(不含夜滑) 

⚫ 住宿: Alpen Blick Hotel 飯店 4 晚、2人一室(3或 4 人一室 減 NT$1200/1人) 

⚫ 教練費、司機小費 

⚫ 行程所列之 4早餐、3晚餐 

⚫ 500萬意外險+20萬醫療險 (未滿 15歲以下之孩童僅 200 萬意外險+20萬醫療險) 

⚫ 日航行李重量:23公斤(2件)手提 7公斤(一件) 

◆ 費用不含： 

⚫ 每日午餐 

https://member.naruwan.com/EW/GI/GiList.asp
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⚫ 個人滑雪衣物及周邊用品(雪衣、風鏡、手套....) 

◆ 請於報名時敬請選擇 SKI或 SNOWBOARD，以便安排教練。 

◆ 報名後為避免英文名拼音出錯而影響出境；請報名繳訂後務必繳交護照影本。 

◆ 需租用器材者請於報名時（最遲於說明會前）務必告知個人身高、體重、腳底板長以便

雪場預先準備。租用器材請愛惜使用，損壞或遺失需照價賠償。 

◆ 訂金、報名費用、房間、是否租用雪具、是否含教學等費用，依那魯灣旅行社官網說

明。 

◆ 報名後請於 7日內(含假日)繳訂，繳訂後即受交通部觀光局「國外團體旅遊契約書」定

型化契約保障。超過日期未繳訂者會列為後補名額，不保證可報上原預定報名之團體。 

 

十、報名方式： 

◆  即日起至 112 年 11 月 12 日下午 5 時前完成報名為止。一律於旅行社網站

（https://member.naruwan.com/EW/GI/GiDetail.asp?prodCd=MYO5JL24107S）

線上報名表，務必填寫報名資料時，於【其他聯絡事項】欄位註明身份為

『台灣急診醫學會會員 +服務單位』或『急診之友』字樣，報名後訂單會是

「候補」狀態，且團費不正確，旅行社業務審核確認後，會調整為預訂狀

態並更正團費，並以簡訊通知繳交訂金。報名 7 日內需繳交訂金，超過日

期未繳訂者會列為後補名額，不保證可報上原預定報名之團體。其餘款項

請於說明會時繳清。（旅遊契約書第五條第二項）  

 

十一、教育積分：甲類 3 分  

十二、講師介紹： 

黃明堃  醫師 台灣急診醫學會野外醫學委員會 委員 

 馬偕紀念醫院急診醫學部 主治醫師 

 C.S.I.A. N.S.S.I. 滑雪教練 

黃士誠 教練 C.S.I.A. Level 2 教練 

 N.S.S.I. Ski Level 3 教練 

十三、行程參考：如附件。 

https://member.naruwan.com/EW/GI/GiDetail.asp?prodCd=MYO5JL24107S

