
BLS 基本救命術暨野外活動常見傷害 
與急救訓練 

BLS and First Training of Outdoor Activities 
 

㇐、課程主旨： 
提升學員野外活動時，預防與緊急傷害處置能力，通過課程可
取得 BLS 證書(效期兩年)。 

二、主辦單位：社團法人台灣野外地區緊急救護協會 

三、課程講師：黃國峰 
    學經歷: 
    臺北醫學大學護理學碩士 
    國立臺東大學體育系兼任部定講師 
    美國野外急救課程指導員 
    急診科專科護理師  
    教育部體育署登山嚮導檢定講師   
    台灣野外地區緊急救護協會常務理事 
四、課程時間： 
    2022 年10/1 (六) 及 11/19 (六) 任選㇐場次 
    ＡＭ8:00-PM17:00 (八小時) 
五、課程地點：台北市立三民圖書分館六樓視聽室 
六、課程對象：臨床工作人員及有興趣之學員均可報名參加。 
七、課程費用：2,680 元/人，限額30人。 
★全新課程優惠★：揪朋友㇐起來參加，享有優惠價格喔！ 
兩人㇐起報名可折500 元！共4,860 ㇐人學費只要2,430 元 
三人㇐起報名可折1,000元! 共7,040 ㇐人學費只有2,347 元 
 (可捐款協會直接抵課程費用，或是公司購買名額做企業教育訓練) 
八、專業醫師及護理人員身份可申請教育積分： 
    急診醫學會、內科醫學會、台灣護理學會。 

九、報名方式：網路報名 

 



十、課程取消與退款： 
    ◎活動日前 10 個工作日前提出取消或頂替，扣除手續費及行政     

費 500 元 。  
    ◎活動日前 5 個工作日後提出取消或頂替，不予退款。 
    ◎如已匯款需要取消，會扣除轉帳及行政手續費用 30 元整。 
十㇐、貼心叮嚀： 

  確定開課我們會發信件至您填寫的信箱，請您開始繳交學  
費，務必信箱地址是正確的喔！課前須知相關注意事項，將
於開課前㇐週信件通知！如有任何 PAC 以及野外急救課程相
關問題，需要客製化包班，可直接來電秘書處洽詢喔！ 

   
 

 

備註 

本課程由台灣野外地區緊急救護協會授證，課程相關問題可洽詢本

協會秘書處。 

執行秘書: 林美君  

電話：02-8195-8987 (0900-384927)  

電子信箱：twma@taiwanwma.org 

網站： http://www.taiwanwma.org/ 

FB 粉專：https://www.facebook.com/taiwanwma/ 

IG 粉專：https://instagram.com/twma.pac?r=nametag 

 

 

           

       
      台灣野外地區緊急救護協會 
           Taiwan Wilderness Medical Association 

  
 



 

  基本救命術暨野外活動常見傷害與急救訓練 
BLS and First Training of Outdoor Activities 

課程表 

       時   數 主       題 黃國峰講師/助教 

       7:50-8:00 報到/學員簽到  

       8:00-8:50 心肺復甦術及異物梗塞急救處置  

       8:50-9:00 休息/Q&A 時間  

1      9:00-9:50 AED 與心肺復甦術講解示範與實作  

9:50-10:00 休息/Q&A 時間  

10:00-10:50 傷口包紮、骨折應急固定及其他緊急救護技術  

10:50-11:00 休息/Q&A 時間  

11:00-12:00 AED 與心肺復甦術實作測驗及筆試  

12:00-13:00 午餐時間  

13:00-13:50 認識高山症、高海拔腦水腫、肺水腫  

13:50-14:00 休息/Q&A 時間  

14:00-16:50 野外常見傷害與急救含實作  

 1.環境溫度常見傷害 

2.骨折傷害緊急處置 

3.常見外傷緊急處置 

4.蟲蛇叮咬緊急處置 

 

16:50-17:00 綜合討論  

 

 
        
      台灣野外地區緊急救護協會 
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