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一、目    的：本次課程為 WALS（Wilderness Advanced Life Support）入門介紹，主要帶領學員建立野外急救的核心思維。課程內容包括：依照 WFA、WFR、WEMS 的評估流程進行現場判斷、角色分工與處置優先順序；在資源有限的情況下，何時適合由具備 ALS 能力的醫護介入，以及不同處置在野外情境中的效益與風險分析。同時也會討論院內熟悉的治療、藥物與輸液在野外是否合適、可行與安全，協助學員理解各項處置的取捨原則。整體課程強調在艱困環境中做出「最安全、最合理」的醫療決策，是認識野外醫學的最佳初階訓練。
二、授課方式：共計5小時、含課室講授。
三、講    義：授課講師編寫。
四、課程籌劃人：急診部黃獻皞主任、急診醫學科陳正翰主任。
五、主辦單位：臺北榮民總醫院急診部。
六、地    點：臺北榮總科技大樓視訊會議室。
七、人    數：共40位。院內25位，院外15位。
八、對    象：本課程開放本院醫護人員、醫學生、PGY 及急診醫學會住院醫師參加，並歡迎對急診醫學、緊急醫療、災害應變或野外醫療領域有興趣之同仁報名。
九、報名方式：自行報名或主管推薦。報名方式如連結。
十、時    間：115年1月3日(週六)
十一、費 用：公費。
十二、假  別：相關單位給予公假(排班工時)或自假(有興趣者)。
十三、公務人員終生學習時數：待申請。
十四、講師：
陳正翰醫師：臺北榮總急診部急診醫學科主任、台灣急診醫學會災難應變委員會委員
王則堯醫師：臺北榮總急診部主治醫師、北市特搜指導醫師、歐洲災難醫學碩士
劉恩廷醫師：臺北榮總急診部住院醫師
陳柏諺醫師：臺北榮總急診部住院醫師
助教群
陳彥廷醫師：臺北榮總急診部總醫師
張靜怡副護理長：臺北榮總急診部副護理長
郭帝均副護理長：臺北榮總急診部副護理長
蘇惠文副護理長：臺北榮總急診部副護理長
楊淑娟護理師：臺北榮民總醫院急診部災難醫學科護理師
曾彥樵護理師：臺北榮民總醫院專科護理師
洪唯淳護理師：臺北榮民總醫院急診部護理師
施芳輝護理師：臺北榮民總醫院護理師

十五、課程內容（如附件）。
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時    間： 115年1月3日(週六)
主辦單位：臺北榮民總醫院急診部。
課程籌劃人：急診部黃獻皞主任、急診醫學科陳正翰主任。
講  師：
陳正翰醫師：臺北榮總急診部急診醫學科主任、台灣急診醫學會災難應變委員會委員
王則堯醫師：臺北榮總急診部主治醫師、北市特搜指導醫師、歐洲災難醫學碩士
劉恩廷醫師：臺北榮總急診部住院醫師
陳柏諺醫師：臺北榮總急診部住院醫師
助  教：工作人員數名
上課地點：臺北榮總科技大樓會議室。
	編號
	時間
	時數
	課程內容
	講師/助教

	1
	08：00~
   08：10
	
	長官致詞
	單位長官

	2
	08：10~
   09：10
	60分鐘
	野外醫療概念、急救原則與流程
	講師-劉恩廷醫師
    王則堯醫師
助教-楊淑娟護理師

	3
	09：10~
   10：10
	60分鐘
	ALS 在野外的定位與介入原則
	講師-劉恩廷醫師
    王則堯醫師
助教-楊淑娟護理師

	
	
	
	            休息

	4
	10：10~
11：10
	60分鐘
	院內處置在戶外的適用性
	講師-陳柏諺醫師
    王則堯醫師
助教-楊淑娟護理師

	5
	11：10~
13：10
	120分鐘
	分組作練習、問題討論
	講師-劉恩廷醫師
    陳柏諺醫師
    王則堯醫師
    陳正翰醫師
助教-陳彥廷醫師
    張靜怡副護理長
    郭帝均副護理長
    蘇惠文副護理長
    曾彥樵專科護理師
    洪唯淳護理師
    施芳輝護理師
    楊淑娟護理師




臺北榮民總醫院
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課程簡介
	編號
	時間
	課程內容
	摘要
	講師

	1
	08：10~
09：10
	野外醫療概念、急救原則與流程
	1. 介紹野外環境下的風險評估、患者判斷與處置優先順序，建立基本急救流程觀念。
	劉恩廷醫師/王則堯醫師

	2
	09：10~
10：10
	ALS 在野外的定位與介入原則
	1. 說明具備 ALS 能力的醫護在野外可介入的時機、方式，以及介入帶來的效益與風險。
	劉恩廷醫師/王則堯醫師

	3
	10：10~
11：10
	院內處置在戶外的適用性
	1. 分析院內常見治療（藥物、輸液、操作）在野外的可行性、限制及取捨原則。
	陳柏諺醫師/王則堯醫師

	4
	11：10~
13：10
	實作練習、問題討論
	1. 以情境模擬或操作演練，強化野外環境中的急救判斷與實務應用
	劉恩廷醫師/陳柏諺醫師/王則堯醫師/陳正翰醫師/助教群


報名網址 https://forms.gle/qAwWmCLPLRuiVzT88




