
今天收了病人，也收了第一個紅包 
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進到急診加護病房不到兩個月，已經送走快十位病人，雖然這些病人本來就預期會離開，但這

樣的衝擊仍然讓我好幾次懷疑自己，直到有一位學姊告訴我，『病人選在你的班內離開是因為信任

你，知道你可以讓他舒舒服服的離開』，這段鼓勵的話，讓我後來遇到病人狀況不佳，總是會盡可

能想想在匆忙的急診環境，我還能再多為病人和家屬做些什麼。 

 

這天遇到一位爺爺，進來加護時已經氣喘多時，監視器上氧氣濃度顯示54%，實在很難讓人相

信他是清醒的，但爺爺仍然很努力的點頭搖頭做回應，漸漸爺爺開始昏睡，很慶幸在我的說明下，

家屬理解爺爺的狀況再給多餘的藥物和侵入性治療只是增加爺爺的痛苦，最後選擇讓爺爺自然離

去，忙碌之餘我盡可能協助家人和爺爺做最後的道別，讓爺爺和來不及趕回來，遠在美國的兒子視

訊是我最大的成就感，隔著布簾聽見錄音檔裡孫女哽咽的聲音，我也忍不住紅了眼眶，短短不到兩

個小時，爺爺在一群家人的陪伴下安詳舒服的離開，送走爺爺前，爺爺的女兒告訴爺爺『護理師幫

我們很多，爸要好好保佑她喔！』。 

 

後來送走爺爺後，爺爺的孫女婿匆匆的回到加護病房，紅著眼眶硬塞一個紅包給我，說要感謝

我短短幾個小時的照顧，給了他們和爺爺難忘的美好夜晚，我拿了紅包袋，把錢還給了他，也謝謝

他們跟爺爺給我一個安詳的夜晚！ 

 

 


