
人生陪伴到參與的蛻變 

 

我的另一半是 EMT，最初我對他的工作知之甚少，從未真正了解過他每日所面

臨的壓力與挑戰，只報喜不報憂，偶爾會提到一些好笑的烏龍故事。 

隨著時間的流逝，我發現他比我想像中更加堅定，每當出勤他就要保持高度的注

意力與緊張，那一刻因為他所面臨的是一條鮮活的生命，而他肩負的責任可能決定了

這些患者生命。 

而當我自己也開始成為 EMT志工時，我才真正認識到另一半背後的艱辛和心力

交瘁，因為那些難以承受的經歷和悲傷的故事，往往是他們自己默默承受，他們將痛

苦藏在心底，帶著一副堅固的面具，面對病人和直接給予安慰和支持，而當他們回心

轉意時到了家裡，卻選擇將所有的壓力與負面情緒擋在門外，只為不讓家人擔心。 

有一次，他分享了一個讓我印象深刻的故事，現場進行了急救措施，還有無數個

像這樣的危機等著他去應對。時常看著他拖著疲憊的身軀，看了都挺心疼的，而他深

知不只是病人需要他，家人也需要他保持積極的心態。 

他的無私與堅韌不僅讓我對他產生了無比的敬意，也激勵了我與他並肩作戰，應

對那些可能的挑戰和困難，我們共同努力共同守護著那些需要幫助的人，這份共同的

使命感，讓我對他的愛更加深刻。 

透過經歷，我更明白了他的偉大之處，也明白了這份工作背後的意義與痛苦，卻

選擇將這些隱藏在心中，因為他們知道，有更多的人需要他們站在最前線，伸出援手。

也許旅途雖然辛苦，但它讓我們更加了解彼此，讓我明白，真正的愛與奉獻是無條件

的，在充滿挑戰的路上繼續走下去的價值，因為我知道，我們的努力能夠改變別人的

生命，這就是我們最大的所在。 
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